
BA FGL31 - Erklärung zu selbständiger Tätigkeit - 04/2025

Erklärung zu Einkünften aus selbständiger Tätigkeit, 
freiberuflicher Tätigkeit oder Land- und Forstwirtschaft

Hinweis Zutreffendes bitte ausfüllen oder auswählen.

A. Angaben zur Person
1 Kundennummer

2 Vorname 3 Nachname

4 Geburtsdatum (TT.MM.JJJJ)

B. Allgemeine Angaben zur Tätigkeit
5 Seit wann wird die Tätigkeit ausgeübt?

ab/seit (TT.MM.JJJJ)

6 Wie lange wird diese Tätigkeit ausgeübt? 

	 Die Tätigkeit wird bis auf Weiteres ausgeübt.

	 Die Tätigkeit wird voraussichtlich ausgeübt bis (TT.MM.JJJJ)

7 Ort der Tätigkeit

8 Art der Tätigkeit

C. Angaben zur Arbeitszeit
9 Ist die Arbeitszeit wöchentlich gleichbleibend oder schwankend?

	 Meine wöchentliche Arbeitszeit ist gleichbleibend und beträgt durchschnittlich in Wochenstunden

	 Meine wöchentliche Arbeitszeit ist schwankend, jedoch dauerhaft auf unter 15 Wochenstunden ausgelegt.

10 Sonstige Angaben zu Ihrer Arbeitszeit
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D. Angaben zum Einkommen

Hinweis Einkommen ist der Überschuss der Einnahmen über die Ausgaben.  
Bei monatlich schwankenden Einkommen ist für jeden Monat eine gesonderte Erklärung einzureichen.

11 Die nachfolgenden Angaben beziehen sich auf das voraussichtliche Einkommen im Monat (MM.JJJJ) 

Angaben zu den Einnahmen

Hinweis Bitte beachten Sie, dass Sie eine Einkommenssteigerung auf über 165 Euro monatlich unverzüglich 
der Agentur für Arbeit mitteilen müssen.

12 Betragen Ihre erwarteten Einnahmen maximal 165 Euro monatlich? 

	 Ja (weiter mit Abschnitt „Angaben zu den Ausgaben“)

	 Nein, meine erwarteten Einnahmen betragen mehr als 165 Euro monatlich. 

Höhe meiner voraussichtlichen monatlichen Einnahmen in Euro

Angaben zu den Ausgaben

Hinweis Zur Ermittlung des Einkommens setzt Ihre Agentur für Arbeit pauschal 30 Prozent der Einnahmen als 
Ausgaben ab. Sie haben die Möglichkeit höhere Ausgaben nachzuweisen und geltend zu machen.

13 Mit der pauschalen Berücksichtigung von 30 Prozent der Einnahmen als Ausgabe bin ich einverstanden.                                                                                                                            

	 Ja (weiter mit 16)

	 Nein

14 Ich möchte höhere Ausgaben nachweisen und geltend machen (entsprechende Nachweise sind beigefügt):

Ausgaben in Euro

Ausgaben (Aufwendungen, die durch den Betrieb veranlasst sind –  
§ 4 Absatz 4 Einkommensteuergesetz (EStG))

Absetzung für Abnutzung oder Substanzverringerung für Wirtschaftsgüter,  
die zum Betriebsvermögen gehören (§ 7 EStG)

Einkommensteuer

Kirchensteuer

Solidaritätszuschlag

Gesamtbetrag der Ausgaben in Euro
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Angaben zum Einkommen der letzten 12 Monate vor Eintritt der Arbeitslosigkeit

Hinweis Nachfolgende Angaben sind nur dann erforderlich, wenn Sie die Tätigkeit innerhalb der letzten 
18 Monate vor Eintritt der Arbeitslosigkeit insgesamt mindestens 12 Monate ausgeübt haben.  
Auf Basis der Angaben wird geprüft, ob Ihnen ein erhöhter Freibetrag zusteht.  
Bitte bestätigen Sie Ihre Angaben mit Nachweisen zum Beispiel Einnahmen-/Ausgabenrechnungen.

15 Das durchschnittliche Einkommen aus der Tätigkeit (Einnahmen abzüglich Ausgaben) der letzten 12 Monate vor  
Eintritt der Arbeitslosigkeit betrug monatlich in Euro

E. Erklärung und Unterschrift
Ich versichere die Richtigkeit meiner Angaben. 

16 Ort 17 Datum 18 Unterschrift
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