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Sehr geehrte Erziehungsberechtigte,

gemaB Abschnitt I, Nr. 20 des Erlasses ,Ubertragung erweiterter Entscheidungsspielrdume an
Eigenverantwortlichen Schulen® vom 09.06.2007, wird dem Schulvorstand die Inanspruchnahme von
Entscheidungsspielrdumen fir die Durchfihrung der Fitnesslandkarte Niedersachsen eingerdumt.
Der Schulvorstand der Schule hat beschlossen, einen weiteren Fitnesstest durchzuflihren.

Der Fitnesstest wird im Rahmen des Sportunterrichts durchgefiihrt. Die Ergebnisse werden vom
Wissenschaftlichen Institut der Arzte Deutschlands (WIAD) unter Berlicksichtigung der
datenschutzrechtlichen Bestimmungen ausgewertet und den Schulen verfligbar gemacht.
Ausfihrlichere Informationen zum Fitnesstest 2007/2008 erhalten Sie Uber die Sportlehrkrafte und im
Internet unter www.fitnesslandkarte-niedersachsen.de

Der Fitnesstest besteht aus sieben Ubungen, die Koordination, Beweglichkeit, Schnelligkeit, Kraft und
Ausdauer messen. Bereits bei mindestens vier absolvierten Testaufgaben fiihren die Ergebnisse zu
einer Gesamtauswertung, aber auch bei nur einem einzelnen Testergebnis erfolgt eine Riickmeldung
im Datenabruf.

Mit den Daten werden individuelle Fitnessprofile erstellt, welche die Schiilerinnen und Schiler Gber
ihren persdnlichen Fitness-Status im Vergleich zur Klassengemeinschaft und zum aktuellen
Bundesdurchschnitt informieren. Im Internet hat jede Schilerin und jeder Schiler in einem
zugangsgeschitzten Bereich zudem die Méglichkeit, das persénliche Ergebnis mit dem anderer
Gruppen zu vergleichen.

Neben dem Fitnesstest geht es auch um einige Fragen zu Einstellungen und Verhaltensweisen im
Bereich Sport und Bewegung. Hier handelt es sich um freiwillige Angaben. Allein die Sportlehrkraft
hat insgesamt Einsicht in alle Daten, die auch nach der Ubermittlung an das WIAD entweder in ihrer
Hand bleiben oder wie Klassenarbeiten und andere Tests an die Schilerinnen und Schuler
zurlickgegeben werden kénnen. Mit Hilfe dieser Angaben ist es méglich, dass Schilerinnen und
Schuler ihr Fitnessprofil mit dem durchschnittlichen Ergebnis von Schilerinnen und Schilern gleicher
Interessenlagen vergleichen kénnen. Die Sportlehrkrafte erhalten eine Ubersicht liber sportbezogene
Einstellungen ihrer Klassen und kénnen somit ihren Unterricht noch starker auf die Bedurfnisse und
Winsche ihrer Schilerinnen und Schiler ausrichten. Dieses soll dazu beitragen, Angebote zu
entwickeln und diese kinftig starker am Bedarf und an den Vorstellungen der Kinder und
Jugendlichen auszurichten.

Die freiwilligen Angaben werden vom WIAD nicht individuell, sondern lediglich zusammengefasst
ausgewertet. Alle Berichte Uber diese Ergebnisse der Studie werden also auf zusammengefassten
Daten beruhen. Eine Zuordnung der Ergebnisse zu einzelnen Personen kann nicht erfolgen. Die
Erhebung dient ausschlieBlich der wissenschaftlichen Auswertung und Unterstiitzung der
schulsportlichen Ausbildung und Angebote. Dafir verbleiben die anonymisierten Daten beim WIAD
gespeichert. Bei der Verarbeitung und Verdffentlichung ist gewahrleistet, dass eine Zuordnung
persdnlicher und kdrperlicher Verhaltnisse zu einzelnen Personen nicht méglich ist.

Es wird sichergestellt, dass nur bei vorliegender Einverstédndniserklarung Ihrerseits die Fragen
beantwortet werden und die Antworten zur Auswertung an das Wissenschaftliche Institut der Arzte
Deutschlands (WIAD) weitergeleitet werden. AuBerdem werden die Schilerinnen und Schiler von mir
darauf hingewiesen, dass sie auch bei vorliegender Einverstandniserklarung Ihrerseits die Fragen
nicht beantworten miissen. Die Einverstédndniserklarung kann jederzeit widerrufen werden

Sie werden herzlich um |hre Zustimmung gebeten.
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