Verhaltensanalyse (SORK-Modell)

Situation (S) | Organismus (O) Reaktion (R) Konsequenzen (K)
Gedanken kurzfristig | kurzfristig
positiv negativ
Gefuhle

= = —

Kérper langfristig | langfristig
positiv negativ

Verhalten (=Bewdltigungsversuch)

Lésungsansatze: M alternatives Verhalten: was kann ich anderes machen?
(2) alternative Gedanken und Bewertungen: kann ich die Situation an anders sehen/betrachten/bewerten?



